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भारत में बच्चों का वज़न औसत से कम  
  

शुबवार, 20 फ़रवरी, 2009 को 15:53 GMT तक के समाचार

िमऽ को भेजें कहानी छापें

  
भारत के मामीण इलाक़ों में तीन साल 
से कम उॆ के 40 ूितशत बच्चों का 
वज़न औसत से कम है जबिक 45 
फ़ीसदी बच्चों का िवकास सही ढंग से 
नहीं हो पाया है. 

ये आंकड़े एमएस ःवामीनाथन िरसचर् 
फाउंडेशन (एमएसएसआरएफ़) और िवश्व 
खाद्य कायर्बम ने पेश िकए हैं. 

मामीण भारत में खाद्य असुरक्षा की 
िःथित पर पेश की गई इस िरपोटर् में कहा गया है िक मिहलाओं और बच्चों में 
ख़ून की कमी यानी अनीिमया के मामलों में विृद्ध हई हैु .  

साथ ही आयोडीन, िवटािमन-ए और िवटािमन-बी की कमी के मामलों में भी 
बढ़ोत्तरी देखी गई है.  

एमएसएसआरएफ़ के अध्यक्ष और सासंद ूोफ़ेसर एमएस ःवामीनाथन का 
कहना था िक भारत के अलग-अलग राज्यों की खाद्य सुरक्षा को समझने के 
िलए तीन पहलुओं पर ध्यान िदया गया.  
 
उनका कहना था िक पहला ये िक खाद्य 
साममी िकतनी मौजूद है, उसकी पहँच ु
िकतने लोगों तक है और िफर उसकी 
खपत िकतनी है. 

सबसे ख़राब िःथित 

अध्ययन में पाया गया िक झारखंड में खाद्य असुरक्षा की िःथित सबसे ख़राब 
है. 

एमएस ःवामीनाथन का कहना था," झारखंड राज्य में खाद्य सुरक्षा की िःथित 
काफ़ी ख़राब है. पहले उड़ीसा में सबसे बुरी िःथित थी, लेिकन िपछले पांच सालों 
में वहाँ सुधार आया है."  

िरपोटर् में कहा गया है िक 36 फ़ीसदी मिहलाएँ और 34 ूितशत पुरुषों को 
कमज़ोरी की िशकायत है.  

खाद्य असुरक्षा का कारण दिनया भर में खाद्य सामिमयों की बढ़ती क़ीमतें और ु
जलवायु पिरवतर्न बताया गया. 

िरपोटर् में कुछ साकारात्मक पहओं का भी िज़ब हैु , जैसे सावर्िजनक िवतरण 
ूणाली, बच्चों के िलए ःकूल में दोपहर के खाने का ूावधान, राष्टर्ीय कृिष 
िवकास योजना और राष्टर्ीय मामीण रोजगार गांरटी क़ानून.  

िरपोटर् में कुपोषण को कम करने के अलावा इन ःकीमों को और िवःतार देने 
की िसफ़ािरश की गई है.  

सुशीला िसंह 
बीबीसी संवाददाता, िदल्ली 
 

 
अध्ययन में पाया गया िक झारखंड में खाद्य 
असुरक्षा की िःथित सबसे ख़राब है.

 झारखंड राज्य में खाद्य सुरक्षा की 
िःथित काफ़ी ख़राब है. पहले उड़ीसा में 
सबसे बुरी िःथित थी, लेिकन िपछले पांच 
सालों में वहाँ सुधार आया है  

  

ूोफ़ेसर ःवामीनाथन 

इससे जुड़ी ख़बरें 

'आज भी भारत में लाखों बाल मज़दर हैंू ' 
10 अकू्तबर, 2007 | भारत और पड़ोस 

बाल मज़दरी पर नया सरकारी ूःतावू  
22 िदसंबर, 2006 | भारत और पड़ोस 

छोटे कंधों पर बड़ी िज़म्मेदारी 
07 जून, 2005 | भारत और पड़ोस 

िवकास अच्छे ःवाःथ्य की गारंटी नहीं 
18 फ़रवरी, 2008 | भारत और पड़ोस 

ःवाःथ्य पयर्टन को बढ़ावा देने पर ज़ोर 
22 िसतंबर, 2005 | भारत और पड़ोस 

कुपोषण से बच्चों की बढ़ती मौत 
07 जुलाई, 2004 | भारत और पड़ोस 

डाक्टरों की हड़ताल ख़त्म 
| भारत और पड़ोस 

अःपताल के सहारे जुड़वाँ बच्चे 
| भारत और पड़ोस 

सुिख़र्यो में 

 करुणािनिध ने भूख हड़ताल की धमकी 
दी  

 सीपीआई पचास सीटों पर चुनाव लड़ेगी  

 कज़र् के िलए एयर इंिडया का टेंडर  

 सपनों का आना-जाना!  
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िरपोटर् ये भी िसफ़ािरश की गई है िक सरकार को अपनी आिथर्क नीितयाँ 
बदलनी चािहए तािक मामीण भारत तक उसका लाभ िमल सके. 
  

 िमऽ को भेजें कहानी छापें
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